
Inspecció n diaria de los pies:
 REVISA los pies todos los días en busca
de heridas, ampollas, enrojecimientos, etc.
Usa un espejo para visualizar las á reas
difíciles o pide ayuda a un cuidador​​.

Lá vate los pies diariamente:
Utiliza agua TEMPLADA, comprueba la
temperatura con un termó metro.
Sé calos con cuidado, especialmente entre
los dedos​​.

Corte adecuado de las uñ as:
Corta las uñ as rectas con tijera de punta
redondeada.
Los callos de los pies deben ser abordados
por un PODÓ LOGO.

Uso de crema hidratante:
Emplea cremas hidratantes, EVITANDO la
aplicació n entre los dedos para prevenir
la maceració n​​.

Evitar caminar descalzo:
NO camines descalzo, ni con calcetines
SIN zapatos, para prevenir heridas.

No pongas los pies cerca de estufas o
fuentes de calor.

H a c i a  u n  e s t i l o  d e  

VIDA
SALUDABLESi encuentras algún

cambio en tus pies, 

acude a tu médico o
enfermera.

ampollas
grietas
heridas
inflamació n repentina
coloració n pá lida o
azulada
manchas oscuras en el
fondo de una callosidad.
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SIN costuras.
Con forro claro
para detectar

sangrados.

SUJECIÓN
Ajustable: cordones, hebilla o velcro.

 EVITA SANDALIAS.

SUELA
Rígida o semirrígida con un

balancín de despegue.

TALLA
Longitud:1-2 cm
más que el pie.

Anchura: igual al
ancho del pie.

Consejos para elegir
calzado si tienes diabetes
y riesgo de lesiones en los

pies
NO UTILICES SIEMPRE EL MISMO CALZADO, 

ALTERNA PARA EVITAR DEFORMACIONES

Cómpralo A ÚLTIMA HORA 
DE LA TARDE

MATERIALES
Suaves, flexibles,

resistentes, 
preferible de piel.

PUNTERA
Cuadrada o

redondeada, 
amplia

y alta para 
evitar roces.

Consejos de
alimentación

American Diabetes Association. Nutrición para la vida: Método del plato de la diabetes
Escuela de Salud. Aragón. Educación en diabetes: Método del plato . YouTube; Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=zo52_YedDPc

Fumar daña tus
arterias

INTERIOR

y puede pasarte esto

Tú decides
anafranco_heridas

  Si quieres dejar de fumar,
díselo 

a tu médico o enfermera

anafranco_heridas


